
[bookmark: _Hlk238765050][bookmark: _Hlk238766404]	Ministère International Chrétien pour le Réveil des Nations 
‘‘MIC-RENA’’
[bookmark: _GoBack]

LES TRAITÉS ÉVANGÉLIQUES
‘‘LA CONVERSION DU CŒUR’’ TOME II

Série 1 — Comprendre l’œuvre
de transformation intérieure

TRAITÉ N° 08
ATTRISTEZ-VOUS
LE SAINT-ESPRIT ?

Sa présence appelle une vie de vérité, de sainteté, d’amour et d’obéissance
« N’attristez pas le Saint-Esprit de Dieu, par lequel vous avez été scellés. »
Éphésiens 4 :30
MIC-RENA ÉDITION


1. LE SAINT-ESPRIT EST UNE PERSONNE DIVINE
Le Saint-Esprit n’est ni une force impersonnelle ni une simple émotion religieuse. Il enseigne, conduit, convainc, distribue les dons selon Sa volonté et peut être attristé.
Attrister le Saint-Esprit signifie Lui opposer, dans notre conduite, ce qui est contraire à Sa sainteté, à Sa vérité et à l’œuvre qu’Il poursuit en nous.
Le contexte d’Éphésiens 4 montre que cet avertissement concerne la vie quotidienne : le mensonge, la colère entretenue, les paroles mauvaises, l’amertume, la méchanceté et le refus de pardonner.
« N’attristez pas le Saint-Esprit de Dieu. »
Éphésiens 4 :30
Cette parole n’est pas donnée pour pousser le croyant à une peur continuelle, mais pour l’appeler à respecter la présence du Saint-Esprit et à répondre à Sa lumière.
LA PRÉSENCE DU SAINT-ESPRIT APPELLE UNE CONDUITE SAINTE.

2. QU’EST-CE QUI ATTRISTE LE SAINT-ESPRIT ?

2.1. LE MENSONGE
Le Saint-Esprit est l’Esprit de vérité. Toute dissimulation volontaire, manipulation ou parole trompeuse Lui résiste.

2.2. LA COLÈRE ENTRETENUE
Une colère non traitée ouvre la porte à l’amertume, aux paroles blessantes et à la division.

2.3. LES PAROLES QUI DÉTRUISENT
La calomnie, l’humiliation, les propos impurs et les paroles inutiles qui blessent s’opposent à l’édification.

2.4. L’AMERTUME ET LE REFUS DE PARDONNER
Conserver intérieurement le désir de faire payer l’autre empêche l’amour et la grâce de gouverner la relation.

2.5. LE PÉCHÉ PROTÉGÉ
Repousser continuellement la conviction, justifier une pratique mauvaise et refuser de se repentir endurcissent le cœur.

CE QUE VOUS TOLÉREZ DANS LE CŒUR FINIT PAR MARQUER VOTRE CONDUITE.

3. NE CONFONDEZ PAS CHUTE ET RÉSISTANCE CONTINUELLE
Le croyant peut rencontrer un combat et connaître une chute. Lorsqu’il s’en rend compte, il doit se repentir, recevoir le pardon de Dieu, réparer autant que possible le tort causé et reprendre le chemin de l’obéissance.
Attrister le Saint-Esprit ne signifie donc pas qu’une faiblesse ponctuelle place automatiquement le croyant hors de toute grâce. Mais la grâce ne doit jamais servir à protéger le péché ou à refuser continuellement la repentance.
« Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner. »
1 Jean 1 :9
Le Saint-Esprit convainc pour ramener à Dieu. L’ennemi accuse pour enfermer dans la honte et le désespoir. La conviction est précise et appelle une réponse ; l’accusation vague prétend qu’aucun retour n’est possible.
LORSQUE LE SAINT-ESPRIT VOUS CONVAINC, REPENTEZ-VOUS SANS DÉLAI.

4. COMMENT HONORER LA PRÉSENCE DU SAINT-ESPRIT ?
4.1. MARCHEZ DANS LA VÉRITÉ
Renoncez au mensonge et parlez avec sincérité.
4.2. TRAITEZ RAPIDEMENT LA COLÈRE
Ne laissez pas l’offense s’enraciner. Recherchez la paix et pardonnez comme Dieu vous a pardonné en Christ.
4.3. PARLEZ POUR ÉDIFIER
Avant de parler, demandez-vous si vos mots sont vrais, nécessaires, bienveillants et utiles.
4.4. RECEVEZ LA CONVICTION
Ne vous défendez pas contre la lumière. Reconnaissez la faute et prenez les mesures nécessaires.
4.5. REMPLISSEZ VOTRE INTELLIGENCE DE LA PAROLE
La communion avec Dieu, la méditation des Saintes Écritures et l’obéissance entretiennent une sensibilité spirituelle saine.

N’ÉTEIGNEZ PAS LA LUMIÈRE QUE DIEU VOUS DONNE.
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5. RETROUVEZ UNE SENSIBILITÉ SPIRITUELLE SAINE
Repousser continuellement la conviction rend le cœur moins sensible. Mais celui qui revient sincèrement à Dieu peut reprendre une marche dans la lumière.
5.1. CESSEZ DE VOUS JUSTIFIER
Appelez la faute par son nom et ne la présentez plus comme une simple faiblesse inévitable.
5.2. CONFESSEZ ET ABANDONNEZ
La confession véritable reconnaît le péché ; la repentance décide de s’en détourner.
5.3. RETIREZ CE QUI NOURRIT LA RECHUTE
Éloignez une occasion, établissez une limite et recherchez un accompagnement mûr lorsque cela est nécessaire.
5.4. REPRENEZ LES ACTES D’OBÉISSANCE
Dites la vérité, pardonnez, édifiez par vos paroles et réparez le tort autant que possible.
UN CŒUR SENSIBLE RÉPOND À LA LUMIÈRE PAR LA REPENTANCE ET L’OBÉISSANCE.

6. SOUS LE REGARD DU MAÎTRE
6.1. QUESTIONS D’EXAMEN PERSONNEL
1. Existe-t-il un mensonge ou une dissimulation que je protège ?
2. Quelle colère ou amertume dois-je traiter ?
3. Mes paroles édifient-elles ou détruisent-elles ?
4. Ai-je repoussé une conviction précise du Saint-Esprit ?
5. Dois-je demander pardon ou réparer un tort ?
6. Quelle obéissance accomplirai-je aujourd’hui ?
6.2. MA DÉCISION DEVANT DIEU
Ce que le Saint-Esprit met en lumière :
........................................................................................
La personne ou la situation à traiter :
........................................................................................
Mon acte d’obéissance :
........................................................................................
6.3. PRIÈRE DE CONSÉCRATION
Père céleste, merci pour la présence du Saint-Esprit. Pardonne-moi lorsque mes pensées, mes paroles ou mes actes L’ont attristé. Je renonce au mensonge, à l’amertume, aux paroles qui détruisent et au péché que j’ai protégé. Saint-Esprit, garde mon cœur sensible à Ta conviction et fortifie-moi pour marcher dans la vérité, l’amour et la sainteté. Au nom du Seigneur Jésus Christ. Amen.
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N’ENDURCISSEZ PAS VOTRE CŒUR

Le Saint-Esprit vous éclaire afin de vous conduire dans la vérité. Ne repoussez pas Sa conviction et ne protégez pas ce qu’Il met en lumière.
Repentez-vous, réparez ce qui peut l’être et reprenez le chemin de l’obéissance avec la force qu’Il vous accorde.
« Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, n’endurcissez pas vos cœurs. »
Hébreux 3 :15
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